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Circular No:5/ AY 2024-25 
Subject: School Bags Policy and Stationery Requirements for 2024-25 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

GRADE THE MAXIMUM 
ALLOWED WEIGHT 

GRADE THE MAXIMUM 
ALLOWED WEIGHT 

KG1 2.2 kg Grade 5 4.1 kg 

KG2 2.4 kg Grade 6 4.5 kg 

GRADE 1 2.6 kg Grade 7 5.0 kg 

GRADE 2 3.0 kg Grade 8 5.8 kg 

GRADE 3 3.4 kg Grade 9 6.5 kg 

GRADE 4 3.8 kg Grade 10-12 7.3 kg 

 

Dear Parents and Guardians, 

As we begin the new academic year, it is important to 
ensure that all students are prepared for their daily 
school activities while also prioritizing their health and 
well-being. Below are the guidelines and policies related 
to school bags, stationery, and the distribution of text 
and copy books for the 2024-25 school year. 

School Bags Policy: 

In line with the school’s commitment to student health 
and in accordance with ADEK’s regulations, we kindly 
remind you that the weight of your child’s school bag 
should not exceed the recommended limits based on 
their grade level. This is to avoid any potential long-term 
effects on their spine and overall physical health. 

The maximum allowed weight for school bags by grade 
is as follows: 

 

 السّادة أولياء الأمور الكرام، تحيّة وبعد

مع بداية العام الدراس ي الجديد، من المهم التأكد من استعداد جميع 

الطلاب للأنشطططططططططططططططة المطدرسطططططططططططططيطة اليوميطة مع   ططاء الأولو طة ل ططططططططططططط   م  

ورفطايي  م  فيمطا ي ا اشردططططططططططططططادال والسطططططططططططططيطاسططططططططططططططال المتع  طة بطال  طا ط   

المدرسية، والأدوال المكتبية، وتوزيع الكت  الدراسية والدفاتر ل عام 

  25-2024الدراس ي 

 سياسة الحقائب المدرسية:

دا رة التع يم  تأكيدًا   ى التزام المدرسطة ب ط ة الطلاب ووفً ا ل وا  

ال دود   المدرسططططططططية  يبة  ال، نذكركم بأيمية ألا يتجاوز وزن  والمعرفة

الموصططططططط ن ء ا بىاءً   ى مسطططططططتو. يططططططط ا الدراسططططططط ي    د  يذا اشجراء   ى 

تجى  أي تأثيرال طو  ة الأمد   ى العمود ال  ري وال ططططططططططط ة البدنية 

 العامة 

ال د الأقصطططططط ن المسططططططموح با لوزن ال  ا   المدرسططططططية  سطططططط  المر  ة 

 الدراسية يو كالتا ا:

 2024أغسطس   21 :التاريخ

 
Date:  August 21st, 2024 
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Please note: 

Trolley bags are not allowed in school. Students are 
required to carry backpacks that are ergonomically 
designed, with wide, padded, and adjustable straps to 
distribute weight evenly. 

Students must bring only the necessary stationery and 
books required for the day. This helps to minimize the 
weight of the school bag. 

Books and copybooks will be distributed during the first 
two weeks of school.  

Teachers will not send home all books daily. This is to 
ensure that students’ bags remain light and 
manageable. Only the materials needed for homework 
or study will be sent home. 

 

Stationery Requirements: 

Students are expected to bring their required stationery 
items to school every day. This includes pencils, pens, 
erasers, rulers, notebooks, and any other materials 
specified by their teachers. Ensuring that your child is 
prepared with the necessary supplies will contribute to 
a smooth and effective learning experience. 

 

Books and Copybooks: 

As mentioned, all books and copybooks will be 
distributed within the first two weeks of school. It is 
important that these are properly covered and labelled 
to prevent damage and to make it easier for students to 
keep track of their materials. Heads of Departments and 
the Principal will monitor students copy book.  Parents 
are encouraged to regularly check their children’s books 
and copybooks to ensure they remain in good condition 
and are well-organized.  
Students will only be allowed to use pencils in their math 
copy books. From grades 1-7, students will use pencils in 
all subject copy books. Students in grades 8-12 will only 
be allowed to use a black pen in subjects other than 
Mathematics . 
 
 

 يرجى ملاحظة ما يلي:

 

غير مسطططططططططططططموح ء ططا نا المططدرسطططططططططططططططة  يتعين   ى  الحقااائااب ااع ال  لاع

الطلاب اسطططططططططتبدام   ا    هر م طططططططططممة لشططططططططط   مر  ، تحتوي   ى 

 أ زمة  ر ضة ومبطىة وقاب ة ل تعدي  لتوزيع الوزن بالتساوي 

   

ل يوم  اللازمططططططة ف    الطلاب   ضططططططططططططططططططار الأدوال والكتطططططط   يجطططططط    ى 

 الدراس ي  يسا د يذا نا ت  ي  وزن ال  يبة المدرسية 

 

 سيتم توزيع الكت  والدفاتر خلال أول أسبو ين من المدرسة  

 

ا    ططططد   لطططط    ى  لن يرسططططططططططططططططط  المع مون جميع الكتطططط    ى المإزل يوميططططً

ضطططططططططططمان ب اء ال  ا   خ ي ة وسطططططططططططه ة ال م   سطططططططططططيتم  رسطططططططططططال المواد 

 اللازمة ف   ل واجبال المإزلية أو الدراسة 

 

 متطلباع الأدواع المدرسية:

توقع من الطلاب   ضطططار الأدوال المدرسطططية اللازمة معهم يوميًا، بما ي

الجطططططافطططططة والممحطططططاة والمسططططططططططططططططططاطر   نا  لططططط  الأقلام الريططططططططططططططططططا  والأقلام 

 الطال والدفاتر وأي مواد أخر. يحدديا المع مون  ضطمان اسطتعداد  

 بالأدوال اللازمة سيسايم نا تجربة تع يمية س سة وفعالة 

 

 الكتب والدفاتر:

كما  كرنا، سططططططططيتم توزيع جميع الكت  والدفاتر خلال أول أسططططططططبو ين  

  ي طططا لمىع ت  هطططا   الاسطططططططططططططمطططاءووضطططططططططططططع   ي هطططا  من المطططدرسططططططططططططططططة  من المهم ت 

ولمسططططططططططططططا ططدة الطلاب   ى تتبع مواديم لسطططططططططططططهولططة  سطططططططططططططيراقطط  ر سططططططططططططططاء 

دفاتر الطلاب  يُى ططططه الأيا ا ب حب كت     ة المدرسططططةمدير الأقسططططام و 

 ودفاتر أط الهم بانتظام ل تأكد من أن ا نا  الة جيدة ومىظمة  

 

سطططططططططططططيتم السطططططططططططططمططاح ل طلاب بططاسطططططططططططططتبططدام الأقلام الريطططططططططططططططا  نا دفططاتر 

الر اضطيال ف    من ال طا الأول   ن السطالع، سطيسطتبدم الطلاب 

الأقلام الريا  نا جميع الدفاتر الدراسية  أما الطلاب نا ال  و  

من الثامن   ن الثاني  شططططر، فسططططيُسططططم  لهم ف   باسططططتبدام ال  م 

 ية باستثىاء الر اضيال الجا  الأسود نا المواد الدراس
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Encouragement for Organization: 

We ask parents to actively encourage their children 
to maintain their school materials in an orderly 
fashion. This not only helps in reducing the physical 
burden of carrying heavy bags but also fosters good 
organizational habits that will benefit them in their 
academic journey. 

By following these guidelines, we can work together 
to create a safe and supportive learning environment 
for all students. We appreciate your cooperation and 
commitment to your child’s education and well-
being. 

 
Yours sincerely, 
 
Dr. Antoinette Brown 
Principal Director 
 

 تش يع على التنظيم:ال

لشط   فعال   ى ال  ا    ى   الط بةنحث الأيا ا   ى تشطجيع  

مواديم المدرسطططية لشططط   مىظم  لا يسطططا د  ل  ف   نا ت  ي  

العط ء الجسططططططططططططططدي الىطات   ن  مط  ال  طا ط  الث ي طة، بط  يعزز 

 أيضًا  ادال تىظيمية جيدة ست يديم نا ر    م الأكاديمية 

 

ا   ى خ    من خلال اتبطا  يطذا اشردططططططططططططططادال، يمكىىطا العمط  معطً

بيئطة تع يميطة نمىطة ودا مطة لجميع الطلاب  نحن ن طدر تعطاونكم 

 وايتمامكم بتع يم أط الكم ورفايي  م 

 

 

 وت ض وا ب بول فا   الا ترام،

 

 الدكتورة أنطوانيت براون 

 مديرة المدرسة
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